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L’argilla

Conosciuta come una delle più antiche sostanze 
terapeutiche, fin dai tempi degli Egizi ed utilizzata da 
Ippocrate, Discoride, Galeno ed Avicenna. L'argilla è 
una roccia di natura sedimentaria o vulcanica ed 
all'interno del regno minerale rappresenta un 
organismo di grado evoluto, perché non è costituita da 
un singolo componente, ma da un insieme di oligo-
elementi (silice, alluminio, calcio, magnesio, potassio) 
in misura maggiore ed un'altra serie di minerali 
(stagno, ferro, piombo, oro ed argento, rame e 
mercurio) in quantità che potremmo definire 
omeopatiche, fondamentali per le caratteristiche 
funzionali dell'argilla stessa. Una delle caratteristiche 
fondamentale che contraddistingue l'argilla è la sua 
grassezza e plasticità, che deriva dalla percentuale di 
silice presente, mai al di sotto del 40%. Questa 
proprietà sommata alla funzionalità di assorbimento 
dell'acqua, almeno il 50% del suo peso, rende l'argilla 
una miscela morbida ed omogenea. Il grande potere 
emulsionante dell'argilla le permette di legarsi 
all'acqua (idrofilia), ma anche agli oli (lipofilia).



Dal punto di vista fisico l'argilla ha un grosso potere assorbente e 
filtrante, ha un pH neutro ed è assolutamente sterile. Ha una 
particolare affinità con la pelle, applicata la rende permeabile fino a 
rendere possibili degli scambi tra interno ed esterno (osmosi). 
L'argilla rilascia tutte le sue sostanze attive ed assorbe le tossine che 
la pelle le cede. Riesce ad assorbire qualsiasi elemento sia esso di 
natura liquida, gassosa o energetica. Attraverso l'applicazione 
cutanea, l'argilla agisce secondo un processo fisico spontaneo detto 
osmosi che opera grazie ad un processo di equilibrio nella 
concentrazione in soluto.
L'argilla possiede le seguenti funzionalità: 

L’ARGILLA E LE PROPRIETA’ OSMOTICHE

L'assorbimento è la fissazione di un liquido o di un 
gas all'interno dell'argilla. La capacità assorbente 
le permette di attrarre fuori dal corpo molecole o 
microrganismi indesiderati, questo grazie ai suoi 
ioni che modificano gli scambi intracellulari.

ASSORBIMENTO

Grazie agli oligo-elementi l'argilla ha un'azione 
riequilibrante e stimolante dei tessuti.

STIMOLANTE

Sempre grazie alla sua caratteristica composizione 
chimica. 

REMINERALIZZANTE

Grazie alla stimolazione funzionale per la 
rigenerazione tissutale.

TONIFICANTE

Per la sua azione drenante e detossinante.

DEPURATIVA

Attenua arrossamenti, irritazioni e fastidi.

LENITIVA

Forma un film sulla superficie cutanea. Questo è 
utile nell'uso in sinergia con gli oli essenziali, 
perché ne evita l'evaporazione e permette un 
facile assorbimento. 

COPRENTE
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L'argilla verde è un prodotto molto apprezzato e largamente sfruttato 
in ambito fitoterapico e cosmetico, in virtù delle proprietà 
dermopurificanti, detossinanti, rimineralizzanti e antibatteriche che 
le vengono attribuite. Nel dettaglio, l'argilla verde è una sostanza 
costituita da una miscela di composti di origine minerale, originatisi 
dall'erosione di rocce granitiche e dalla conseguente rideposizione 
dei materiali di disfacimento da esse derivanti. È proprio questa sua 
particolare composizione minerale a conferire le numerose proprietà 
di cui gode.L'utilizzo dell'argilla verde nella cosmesi è indicato 
soprattutto per la cura del cuoio capelluto e della pelle in generale, 
soprattutto in presenza di impurità come sebo, forfora sebacea, acne, 
desquamazioni e infiammazioni di varia origine. Con la sua elevata 
capacità assorbente, infatti, l'argilla agisce intrappolando il sebo e le 
altre impurità, tonificando l'epidermide, stimolando la circolazione 
del sangue ed eliminando le cellule morte. Il risultato è una pelle 
rivitalizzata, fresca e morbida, con tessuti connettivali più forti e pori 
ristretti. Alcuni studi hanno dimostrato inoltre che l'argilla inibisce lo 
sviluppo di diversi batteri, che possono causare infezioni 
epidermiche farmacoresistenti, come Escherichia coli, Salmonella 
typhimurium, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e 
Mycobacterium marinum.L'uso esterno dell'argilla verde è 
considerato sicuro, pertanto, non presenta particolari 
controindicazioni, se non in caso d'ipersensibilità nota al prodotto.

L’ARGILLA VERDE E LE PROPRIETA’ COSMETICHE
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E’ una miscela in polvere con proprietà detossinanti, esfolianti e 
purificanti, composta da argilla verde, Altea, Bardana e Ortica.
Grazie alle numerose proprietà di queste erbe, la miscela è 
utilizzabile per molteplici scopi, apportando benefici sia al cuoio 
capelluto che al corpo.

CRISTAL

CHROMAROMA CRISTAL

BARDANA Le proprietà delle bardana sono date dal fitocomplesso 
presente nella radice che include inulina, acidi fenolici, mucillagini. 
Queste proprietà depurative e antisettiche, sono sfruttate soprattutto 
per la salute e la bellezza della pelle e dei capelli. La sua azione 
purificante nutre il cuoio capelluto, stimola la crescita e previene il 
diradamento dei capelli e la forfora. 

ALTEA L’Altea, il cui nome deriva dal greco “guarire”, è una pianta 
erbacea a fusto non legnoso, perenne o biennale. E’ utilizzata per il 
suo contenuto di mucillagini e altre sostanze benefiche utili nel 
trattamento di infiammazioni di varia natura. Contiene inoltre 
sostanze antinfiammatorie e antiossidanti, come flavonoidi, 
antocianosidi, acidi fenolici e scopoletolo.

ORTICA Si caratterizza per avere una grande quantità di vitamina C al 
suo interno ed è, di conseguenza, un perfetto antiossidante. 
Garantisce allo stelo un elevato livello di lucentezza e di brillantezza. 
Possiede, inoltre, importanti proprietà astringenti ed è 
particolarmente indicato contro la caduta dei capelli.



CRISTAL

Questa miscela presenta un’alta capacità di scambio ionico quindi può 
annoverare un gran numero di proprietà e può porsi come rimedio naturale per 
diverse condizioni e disturbi. Anche la sua capacità assorbente, cioè di fissazione 
chimica di un corpo; rende CRISTAL in grado di intrappolare batteri e microbi, 
tossine e scarti del metabolismo intestinale, gas e veleni; di conseguenza risulta 
avere un elevato potere disintossicante.

CARATTERISTICHE

CHROMAROMA CRISTAL

f.to 250 g / 500 g



SEP Blend Oil

SEP è un Blend di oli essenziali 100% naturale, che racchiude al suo interno 
molteplici funzionalità. La miscela di 7 oli essenziali purissimi, sprigiona un 
aroma esclusivo e tipico delle piante presenti al suo interno. Creato per un uso 
trasversale garantisce benefici a livello sia topico che di diffusione aromaterapica.

CARATTERISTICHE

f.to 10 ml/30 ml

CHROMAROMA CRISTAL

TRATTAMENTO PURIFICANTE

Crema antibatterica che lenisce e purifica la cute che presenta desquamazione 
secca, riduce arrossamenti ed elimina il prurito causato da forfora e dermatiti. 
Possiede proprietà antiinfiammatorie e tonificanti per la cute.

CARATTERISTICHE

Miscelare con  come indicato di seguito.CRISTAL
MODO D’USO

f.to 100 ml 

Miscelare con  come indicato di seguito.CRISTAL
MODO D’USO



CHROMAROMA CRISTAL

CREMA GEL DERMO LENITIVA

Questo preparato riduce irritazioni e prurito, svolge un’efficace azione lenitiva ed 
antirossore, crea una barriera all’epidermide contro le aggressioni fisico-chimiche. 
Adatta per arrossamenti, psoriasi, proliferazione batterica, scottature, 
screpolature, punture insetti e anche prima o dopo ogni trattamento tecnico.

CARATTERISTICHE

Agitare prima dell’uso. Applicare una piccola quantità dove necessario, massag-
giare delicatamente fino al completo assorbimento.

MODO D’USO

f.to 50 ml / 100 ml 

LOZIONE CUTANEA

Siero cutaneo rigenerante senza risciacquo indicato come trattamento finale, 
ripristina il naturale equilibrio idro-lipidico, nutre rinforzando bulbo pilifero e 
cute. Stimola il microcircolo e accelera il ricambio cellulare.
Dona un leggero supporto allo stelo.

CARATTERISTICHE

Spruzzare direttamente sul cuoio capelluto distribuendo uniformemente. 
Eseguire un leggero massaggio per facilitare la penetrazione degli attivi.
Pettinare delicatamente e procedere allo styling.

MODO D’USO

f.to 100 ml 



TRATTAMENTO IMPACCO CUTANEO RIGENERANTE

cute seborroica, desquamazione, rossore, prurito ed infiammazione

NATURALIS ELEMENTA

- 30 gr di Cristal* 
- 4 gocce di Sep Blend Oil 
- acqua tiepida 
- 2 pump di Trattamento Purificante 

* N.B. l'argilla non deve entrare in contatto con utensili di metallo, che potrebbero alterare le sue proprietà. Si 
possono utilizzare tranquillamente utensili di legno, ceramica e vetro. 
* prima di iniziare il trattamento si consiglia di testare il prodotto prima su una piccola porzione di pelle. 

MODUM:
1. Versare  in un recipiente ed aggiungere Cristal Sep Blend Oil. 

2. Aggiungere la quantità adatta di alla miscela.Trattamento Purificante 

3. Aggiungere acqua e mescolare fino ad ottenere un composto cremoso, privo di grumi.

4. Inumidire leggermente i capelli vaporizzando una miscela di acqua e per avviare l'assorbimento Sep Blend Oil 
del Blend da parte dello stelo.

5. Dividere la capigliatura longitudinalmente e iniziare a stendere l'impasto prima su tutto il cuoio capelluto con 
l'ausilio di un pennello in setola naturale poi massaggiando leggermente, così da creare un leggero scrub.

6. Lasciare agire il composto per 15 minuti fino al raggiungimento di uno stato semi-solido del composto. 

7. Bagnare con acqua tiepida e massaggiare utilizzando l'impasto come uno shampoo, risciacquare 
abbondantemente e procedere con lo shampoo  più adatto in base all'anomalia rilevata.CHROMAROMA

8. Se necessario completare il trattamento con la maschera o conditioner  più adatti per lo stelo CHROMAROMA
oppure con la  per la cute.Lozione Cutanea

9. Procedere come di consueto all'asciugatura. 

CHROMAROMA CRISTAL

Cristal - Sep Blend Oil - Trattamento Purificante



TRATTAMENTO MASCHERA VISO RIGENERANTE

Cristal - Sep Blend Oil - Trattamento Purificante
pelle mista, infiammata, seborroica, acneica

NATURALIS ELEMENTA

- 10 gr di Cristal*
- 2 gocce di Sep Blend Oil
- 1 pump di Trattamento Purificante
- acqua 

* N.B. l'argilla non deve entrare in contatto con utensili di metallo, che potrebbero alterare le sue proprietà. Si 
possono utilizzare tranquillamente utensili di legno, ceramica e vetro. 
* prima di iniziare il trattamento si consiglia di testare il prodotto prima su una piccola porzione di pelle. 

MODUM:
1.Versare  in un recipiente ed aggiungere  Cristal Sep Blend Oil.

2. Aggiungere la quantità adatta di  alla miscela.Trattamento Purificante

3. Aggiungere acqua e mescolare fino ad ottenere un composto cremoso, privo di grumi.

4. Applicare il composto sul viso con un pennello in setole naturali, lasciarlo riposare almeno 15 minuti.

5. Rimuovere, quindi, la maschera utilizzando una spugna inumidita con acqua tiepida. 

6. Dopo aver eliminato ogni residuo di maschera dal viso, con un leggero movimento rotatorio , applicare qualche 
goccia di per ripristinare l'equilibrio idrolipidico. Crema Gel Dermo-Lenitiva 

N.B. Applicare la maschera sul viso, preventivamente liberato da qualsiasi tipo di make-up, nel caso effettuare 
prima una leggera detersione, così da permettere una migliore azione dei principi attivi sulla pelle. La maschera si 
applica con un pennello evitando il contorno occhi e la zona delle labbra; durante la posa, la miscela trattiene e 
accumula le tossine assorbite dall'epidermide, quindi è importante eliminare ogni residuo con cura. Essendo un 
"trattamento intensivo" la sua applicazione non va ripetuta in modo troppo frequente. Ripetere a distanza minima 
di 7/10 giorni.
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Jim Rohn

“Abbi buona cura del tuo 
corpo,

è l'unico posto in cui devi 
vivere.”



www.chromaroma.it

#CHROMAROMA_COSMETICS
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